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VARLDSTOALETTDAGEN: TILLGANGLIGHETEN TILL TOALETTER FOR PERSONER MED SPINA BIFIDA
OCH HYDROCEFALUS AR EN MANSKLIG RATTIGHET

Hur ofta tanker du pa tillgangligheten till toaletter som en mansklig rattighetsfraga? Hur ofta funderar
du Over tillgangligheten eller om du har rad att betala for att anvéanda en offentlig toalett? Hur ofta
tanker du pa om det finns en tillganglig toalett i shoppingcentret eller pa din skola? Oroar du dig for att
kunna anvanda toaletten sjalvstandigt, nar du behdver det eller om du gor det pa ett sakert satt?
Kanske inte sa ofta? Risken finns att du tar det for givet.

For manga personer med funktionsnedsattningar, till exempel personer med diagnosen spina bifida, ar
verkligheten en annan. De maste forlita sig pa tidsbestdmda toalettrutiner och anvander sig av
inkontinenshjalpmedel for att uppratthalla deras halsa och valbefinnande. Tillgangen pa dessa stod
och produkter ar ingen lyx utan nagot som kan utgtra skillnaden mellan god och dalig halsa,
sjalvstandighet eller att behdva forlita sig pa hjalp av andra eller, inte sallan, skillnaden mellan liv eller
dod.

Alarmerande ar att manga personer med spina bifida, oavsett var de bor i varlden, fortfarande inte har
tillgang till en toalett som ar tillganglig, saker, hygienisk, ekonomiskt dverkomlig eller som tillgodoser
individens behov av vardighet och integritet. Manniskor som lever i fattigdom ar sarskilt i riskzonen for
bestaende skador pa grund av bristen pa tillgangliga och sakra sanitetsférhallanden.

De stora utmaningarna inkluderar:

> Bristen pa tillgangliga toaletter som innefattar troskelfri ingang, bredd i dérrppningar,
tillrackligt breda utrymmen, anvandbar toalettstol, handtag, britsar for blojbyte pa vuxna
personer samt tillgang till rinnande vatten;

> Brist pd ekonomiskt Overkomliga inkontinenshjalpmedel av acceptabel kvalitet och i
tillracklig mangd;

> Brist pa information och stéd om bra och sdkra toalettrutiner pa grund av utbredd
stigmatisering om integritetsnara omvardnad.

Stigmatiseringen kring ratten att kunna bruka toaletter maste fa ett slut. Det ar allas vart ansvar som
samhallsmedborgare, att verka for att personer med funktionsnedsattning kan ta del av denna
grundlaggande och nddvandiga rattighet utan att diskrimineras eller behdva kédnna sig obekvama.
Lika tillgang till toaletter och att kunna skéta sin hygien ar nédvandiga férutsattningar for personer med
funktionsnedsattning att kunna vara delaktiga i utbildning, arbetslivet och samhallslivet i stort. "Ldmna
ingen utanfor’-principen i Agendan for hallbar utveckling kan bara bli verklighet om alla har tillgang till
rattvisa och tillgangliga sanitara férhallanden.

Se tillgangligheten till toaletter fér personer med funktionsnedsattning for vad det &r: EN MANSKLIG
RATTIGHET. Inget mer, inget mindre.



